Biblijny post —jaki, jak dlugo?

1) Czas dzielenia si¢ i brania odpowiedzialnosci.

a) Modlitwa rozpoczynajaca.

b) Dzielenie sig.

Czego doswiadczyles z Bogiem w ostatnim czasie? Co pokazywal Ci Duch
Swiety przez wersety tygodnia? Powiedz krotko.

W jaki sposob wprowadziles w zycie tres¢ ostatniego tematu?
Powiedz z pamigci lub oddaj sens fragmentu, ktéry byt do zapamigtania.

W jaki sposob zrealizowate$ zesztotygodniowe cele z list ,,Wyposazanie” 1
,,Misyjnos¢”?

Mozliwo$¢ zapytania o §wigto$¢ Zycia, czy nie ma jakiego$ niewyznanego
grzechu obecnie, czy jest jaki$ obszar, z ktorym si¢ zmagasz (pomoc w mo-
dlitwie) — branie wzajemnej odpowiedzialnos$ci za siebie.

2) Temat: Biblijny post —jaki, jak dlugo?

a) Jakie znasz rodzaje postu ze wzgledu na sposob i czas trwania?

Ze wzgledu na sposob poszczenia:
— bez jedzenia,
— bez jedzenia i picia,

— Dan 10; 2-3 — odmawianie sobie konkretnych elementéw pokarmu i
CZynnosci,

— Dan 1; 12 — jedzenie jarzyn 1 picie wody — fragment nie okresla tutaj, ze
jest to post, ale niektorzy wierzacy rowniez praktykuja te¢ form¢ w ramach
postu,

— odmawianie sobie jakiego$ elementu z pokarmu statego lub ptynnego.

Ze wzgledu na czas:

— jednodniowy,
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— wielodniowy,

— od zachodu stonca do zachodu stonca nastepnego dnia,
— okazjonalny,

— regularny.

Post jest co do zasady dobrowolny, ale bardzo wskazany 1 powszechnie w Biblii
praktykowany. Niektore sposoby i czgstotliwo$¢ poszczenia wynikajg z tradycji, np.
Lk 18;12 — post dwa razy w tygodniu, czy Didache — tekst, ktory zacheca do postu
w srode 1 pigtek. Tak samo odmawianie sobie jakiego$ elementu pokarmu czy
jedzenie tylko warzyw przez pewien czas. Nie oznacza to, ze taka forma postu nie
moze by¢ wyrazem unizenia przed Bogiem, dlatego tez jest praktykowana jako post.
Dobrze natomiast jest dgzy¢ do wyraznie opisanego w Biblii postu, ktorym
najczesciej byto powstrzymywanie si¢ od jedzenia i pozostawanie na samej wodzie.

b) Ile czasu najdtuzej poscites? W jakiej formie?

e Dluzszy post bez jedzenia na wodzie (3-40 dni)— wskazowki do wspolnej
r0ZMOWY.

Rozwijajac si¢ duchowo dobrze jest mie¢ czas dtuzszego postu w wybranym
okresie. Na podstawie ponizszych wskazdéwek porozmawiajcie o kazdej z
poruszanych spraw. Dzielcie si¢ wzajemnie swoim doswiadczeniem 1 wiedza
praktyczna.

— Za kazdym razem, gdy chcesz dluzej posci¢, pytaj Pana o to, kiedy, jak
dhugo 1 w jakiej formie.

— Zawsze powiaz post z modlitwg. Dobrze wygospodarowac wieksza ilos$¢
czasu na modlitwe w okresie postu. Mozesz wzia¢ np. urlop, jezeli
pracujesz lub odtozy¢ niektére codzienne sprawy, aby mie¢ wigcej czasu
na modlitwe.

— Zbadaj swoje motywacje przed rozpoczeciem postu. Czy poscisz ze
wzgledu na Boga? Czy tez jest to sposob na odchudzenie si¢ lub cel
prozdrowotny? Dtuzszy post bardzo dobrze wptywa na zdrowie, ale to jest
tylko skutek uboczny biblijnego poszczenia. Taki bonus od Pana. Nie
probuj bi¢ rekordow w dtugosci poszczenia, nie o to tu chodzi.

— Poscisz ze wzgledu na Boga, a nie dla ludzi, wigc inni nie muszg o tym
wiedzie¢. Ale jak dluzej poscisz 1 inni bedg widzieli zmiang fizyczna, np.
zaczniesz chudna¢, to mam rade — lepiej w takim przypadku powiedziec,
ze poscisz niz stawiac siebie 1 innych w niezrgcznych sytuacjach. To nie
to samo, co chwalenie si¢ postem.
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— Jezeli jednak przerwiesz post, to nie daj si¢ wrogowi 1 sobie samemu
potepia¢. To nie grzech. Za jaki§ wymodlony ponownie czas podejmij
kolejng probe.

— Dobrze okresli¢ sobie, w jakim celu dtuzej poscisz?

— Upewnij si¢, czy Twoje zdrowie lub stan, w jakim si¢ znajdujesz, pozwala
Ci na poszczenie — niewydolno$¢ nerek, bycie w cigzy itd. Bég oczekuje
od nas zachowania madro$ci 1 to nie jest w opozycji do wiary 1
indywidualnego prowadzenia.

— Przed rozpoczgciem dtuzszego postu nie jedz za duzo.
— Podczas postu pij wodg.

— Pamigtaj, aby oprozniac sie regularnie. Jezeli masz z tym problem, dobrze
zastosowac lewatywe.

— W pierwszych dniach mozesz odczuwaé dyskomfort réznego rodzaju,
poniewaz organizm usuwa toksyny. Nie kazdy jednak musi tak reagowac.

— Jezeli zdarzy Ci si¢ co$ zje$¢ ,,odruchowo”, nie przerywaj postu. Jezeli
jednak przerwiesz, to nie daj si¢ wrogowi 1 sobie samemu potgpiac. To nie
grzech. Za jaki$§ wymodlony ponownie czas podejmij kolejng probe.

— Po zakonczeniu postu stopniowo przechodz do jedzenia wszystkiego.
Badz ostrozny. Niektoérzy mowia, ze ile dni poscites, tyle dni stopniowo
powiniene$ powracac¢ do pierwotnego stanu. Szczegdlnie dotyczy to postu
na samej wodzie.

3) Podsumowanie/praktyczne zastosowanie/plany.

a)

b)

d)

Co szczegbdlnego pokazal Ci Bog w dzisiejszym temacie? Co byto dla Ciebie
nowoscig?

Jak zamierzasz zastosowa¢ dzisiejszy temat w nadchodzacym tygodniu?

Wybdr celow z list ,,Wyposazanie” 1 ,,Misyjnos$¢” przez prowadzacego.
Fragment do zapamigtania (powtarzaj, rozwazaj, zapamietaj).

Jonasz 3; 10 — ,, Zobaczyt Bog czyny ich, ze odwroécili si¢ od swojego zlego

postgpowania. [ ulitowal si¢ Bog nad niedolg, ktérg postanowit na nich
sprowadzi¢, i nie zestat jej”.
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e) Przeczytaj ksigge Jonasza. Popatrz na nig z perspektywy Bozej taski, postu
mieszkancow Niniwy potgczonego ze zmiang postawy wobec Boga (zanotuj w
duchowym dzienniku to, na co Boég zwrdci twojg uwage).

f) Modlitwa na zakonczenie.
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